УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.

Режим дня на 2023-2024 учебный год
младшая группа № 3
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей),самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.45


	Игры, подготовка к занятиям
	08.45-09.00


	Образовательная деятельность (в игровой форме по подгруппам)
	09.00-09.15

	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.15-09.25


	Образовательная деятельность (в игровой форме по подгруппам)
	09.25-09.40

	Подготовка ко второму завтраку
	09.40-10.00


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00-11.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.35-12.10


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.10-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность
	15.45-16.55

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.20


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.20-19.00





УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.


Режим дня на 2023-2024 учебный год
средняя группа № 4
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей),самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40


	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	08.40-09.00

	Образовательная деятельность (в игровой форме по подгруппам)
	09.15-09.35

	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.35-09.45


	Образовательная деятельность (в игровой форме по подгруппам)
	09.45-10.05

	Подготовка ко второму завтраку
	10.05-10.30


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность, образовательная деятельность
	15.40-16.55

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.25


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.25-19.00



УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.


Режим дня на 2023-2024 учебный год
средняя группа № 2
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей),самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40


	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	08.40-09.00

	Образовательная деятельность (в игровой форме по подгруппам)
	09.15-09.35

	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.35-09.45


	Образовательная деятельность (в игровой форме по подгруппам)
	09.45-10.05

	Подготовка ко второму завтраку
	10.05-10.30


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.00


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность
	15.40-16.55

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.25


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.25-19.00




УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.


Режим дня на 2023-2024 учебный год
старшая группа № 6
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10-08.35


	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	08.35-09.00

	Образовательная деятельность 
	09.00-09.25


	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.35-09.45


	Образовательная деятельность 
	09.35-10.00


	Подготовка ко второму завтраку
	10.00-10.30


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.20


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.20-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность, образовательная деятельность
	15.45-16.55

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.25


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.25-19.00



УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.


Режим дня на 2023-2024 учебный год
старшая группа компенсирующей направленности № 10, ОВЗ
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.00

	Утренняя гимнастика
	08.00-08.10


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10-08.35


	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям
	08.35-09.00

	Образовательная деятельность 
	09.00-09.25


	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.35-09.45


	Образовательная деятельность 
	09.35-10.00


	Подготовка ко второму завтраку
	10.00-10.30


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.30-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.20


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.20-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность, образовательная деятельность
	15.45-16.55

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.25


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.25-19.00



УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.


Режим дня на 2023-2024 учебный год
[bookmark: _GoBack]подготовительная к школе группа № 8
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-09.00


	Образовательная деятельность 
	09.00-09.30


	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.30-09.40


	Образовательная деятельность 
	09.40-10.50


	Подготовка ко второму завтраку
	10.30-11.00


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.30-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность, образовательная деятельность
	15.45-17.05

	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.40


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.40-19.00





УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.


Режим дня на 2023-2024 учебный год
подготовительная к школе группа 
компенсирующей направленности № 9, ОВЗ
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-09.00


	Образовательная деятельность 
	09.00-09.30


	Перерыв между занятиями (физкультурные минутки)
	09.30-09.40


	Образовательная деятельность 
	09.40-10.50


	Подготовка ко второму завтраку
	10.30-11.00


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	11.00-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.30-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность, образовательная деятельность
	15.45-17.05

	Подготовка к ужину, ужин
	17.05-17.40


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.40-19.00




УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.


Режим дня на 2023-2024 учебный год
группа раннего возраста № 5
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40


	Игры, самостоятельная деятельность детей
	08.40-09.00


	Образовательная деятельность  (в игровой форме по подгруппам) включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут
	09.00-10.05

	Второй завтрак
	10.05-10.15


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.15-11.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.20-12.00


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность.
	15.40-16.55

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.20


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.20-19.00







УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заведующего
МАДОУ «Детский сад № 4»
_____________И.В. Герасимова
«31» августа 2023 г.


Режим дня на 2023-2024 учебный год
группа раннего возраста № 7
(холодный период года)

	Содержание

	Время

	Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20


	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.40


	Игры, самостоятельная деятельность детей
	08.40-09.20


	Образовательная деятельность  (в игровой форме по подгруппам) включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут
	09.20-10.05

	Второй завтрак
	10.05-10.15


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.15-11.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.20-12.00


	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём детей, закаливающие процедуры
	12.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40


	Развивающие образовательные ситуации в т.ч. игры, самостоятельная деятельность.
	15.40-16.55

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.20


	Самостоятельная деятельность (прогулка) уход домой
	17.20-19.00







