MBYK «YepHYLLIMHCKAS MeXNOCEASHYECKAS
OUOAMOTEUHAS CUCTEMOY
MeXnoceAeHUeCcKkas LeHTPAAbHAS BUBAMOTEKA

«CKOAbBKO pPQ3 NOBTOPSATLH?» UAU
NOYEMY AETU HAC HE CAbILLAT

«CTO pa3 Hago NOBTOPATbL», «KKak 06 CTEHKY ropox», «NoKa He NPUKPUKHEeLb — He
coenaet» — 3TU ¢pa3bl yBepeHHO 3aHMMalOT NMepBble CTPOYKU B XUT-napage
poauTenbCcKUx xanob aetckomy ncuxonory. Moyemy? «Camasi rnaBHasi owmnb6Ka
poauTenei 3aknivaeTcss B TOM, YTO OHM NbITAlOTCA AaBaTb yKasaHUsi Kpoxam,
KaK ManeHbKUM B3pocnbiM. Ho B «ManeHbKoW cTpaHe» OelCTBYIOT CBOM 3aKOHbI
BOCMPUATUS, KOTOpble HEeo6XOAWMO YuUTbIBaTb, €CMU Mbl XOTUM 6bITb
yCnbIlWaHHBIMUY.



OLLUUBKA 1.
OTCYTCTBME 3PUTENIbHOTO KOHTAKTA

Manbiwam OOCTYMNHO TONbKO rnbkoe OfHOKaHanbHoe BHMMaHne. JTo 03Ha4aeT, YTo
e -
3 . A

Mo3r pebeHka cnocobeH
CKOHLIEHTPUPOBATLCS TONBKO Ha o,qum 3apadye (Hanpvmep, Ha CTPOUTENbLCTBE TOHHENS
13 cTynbeB). BeccmbiCneHHO pasapaxaTbCsi, YTO YBMEYEHHbIN UIPo MarbiLll Bac «He
CMbILMT» — OH NOKa NPocTo He cnocobeH Ha aTo. Tem BGonee YTO MaMuHbI CrioBa
[OHOCATCSA OTKYAa-TO CBEPXY, B TO BPEMS KaK «HACTOSLLas» XNU3Hb MPOXOAUT 3[€eCb,
nog ctynbsimu!

Pabota Hag owwnbkamu. Mpexae Yem gaBaTh ykasaHus, HEO6XOOUMO NEPEKYUTL
BHMMaHWe kapany3a Ha cebs. MpucaabTe Ha KOPTOUKK, NocMoTpUTe pebeHky B rnasa
(MOXHO NPUKOCHYTLCA UMK B3sTb 3a pyKy). OBpaTtutech kK Hemy No umenu: «awwa,
nocMoTpK Ha MeHs», « Téma, nocnyLian, 4YTo s CKaxy» 1 T. n. Maneiwa crapuwe 3,5
nonesHo NornpocuTe NOBTOPUTb, YTO OH ycrbiwarn. 3agaHus, KoTopble BbiAaellb Cam
cebe, BbINOMHATL ropa3ao NpUsSTHEN.



OLUMNBKA 2.
MPOCbLEA, COCTOSLLASA 13 HECKOMbKVIX

- «CHUMW BaneHkn, BbIMOW PYKW 1 3a
CTOM», — Ha Hall B3rnsg, npocn=6a npocTa, kak gsaxabl ABa. A BOT Ans pebeHka
mnagwe 3,5—4 net 370 4OBOMNBLHO CMOXHbIN anropuTm. Nonpobyin 3anoMHUTbL
nocneaoBaTenbHOCTb, HAYEro He nponycTye! BoT Manblll U «3acTpeBaeT» B MPUXOXKEN.
Pa6ora Hap owmnbkavu. Pa3buBante cnoxHyto 3agadvy Ha npocTtbie. BolgaBante
pebeHKy TonbKo OAHO KOpOTKoe 3afaHune, Hanpumep: «CHuMK BaneHkun». K
crnenyoLwemy nepexoanTte, koraa ykasanve Ne1 6yaeT BbINOMHEHO.



OLUUBKA 3.
«KOCBEHHBIE» YKAZAHMA

Hanpumep: «Tbl ewe gonro 6yaellb cuaeTb B rpasn?y», «Tebe 4To, HpaBUTCA XOAUTb C
NMNKUMU pykaMmu?». «Manbiwm noHmatoT Bce GykBanbHO, — rOBOPUT NCUXOMOT. —
[loragaTtbcs, YTO B MaMUHOM BOMPOCE 3aK/l04YEHO PYKOBOACTBO K AEACTBUIO, UM Noka
TPyOHOBATOY.

Pabota Hag owmnbkamu. CTOUT MOMHUTBL, YTO peBeHoK eLle TONbKO 0CBaMBaeT POAHOM
A3blk. [T0aTOMY BCE NPOChObl AOMKHbI 3ByYaTh Tak, YTOObI MX MOXHO ObINO NOHATH
OAHO3Ha4HO.




OLUUNBKA 4.
KPUK

Pe6eHok MonpocuT NpoLLeHns, CKaxeT, YTo BCe YCrbllwan v NoHsin. Ha camom gene oH
He ycrbllwan — He [0 Toro 6bino. [naBHo Lenbio 6bio — NpeaoTepaTUTb HakasaHue.
Kpome Toro, kpuk Bbl3blBaeT TPEBOTY, CTPax. A CTPpax CHUXXaET CNOCOBHOCTb MbICIUTB.
«BcnoMHuTe, kak Bbl camu cebst YyBCTBYeTe, eCrni C BaMu Ha MOBbILLEHHbLIX TOHAX
pasroBapuBaeT KTO-TO 3Ha4YMMbII, HanpuMep HavanbHWUK, — COBETYET MCUXoror. —
HaBepHska 6biBaeT oLuyLlieHne, YTO TepsieTeck, kKak ByaTo «rnyneete»? To xe camoe
npouncxoauT n ¢ pebeHkom».

PaboTa Han owmnbkamu. Jlyywmin cnocob yaepxatb SMOLMK Nog KOHTPoriem — 6biThb
nocnenosatenbHbiMU. Ecnu pebeHok noiMeT, 4To HET cnocoba BbIMPOCUTL YacoBoe
cvaeHve nepen TeNeBn3opoM, OH NepecTaHeT UrHOPMPOBaTL NPOCLOY BIKMUYNTL
MYNbTUKK.




OLLUUBKA 5.

MHOIOCINOBHOCTb.
«Calua, CKOIbKO pa3 Tebe MOXHO roBop

WTb, HE Npbirai ¢ > Kpecna Ha avea ! Thl
2 Fa TR ORI

386le'| KaK packBacui HOC, i
X04Yellb CBanuUTbCS elle pas?.. u T. 4.». «I'Ionmno 4YTO y pOAUTENS], KOTOPbIN BbIAAET
«peyb», YTO Ha3blBAETCS, KHAKUMENIO» U OH XOYET KaK-TO NPeKpaTUTb onacHoe
nosepeHue pebeHka, — FOBOPUT ricuxonor. — Ho BbiCIyLuMBas A4NUHHYO HOTaLMIo,
pe6eHOoK ToMbKO NyTaeTCs B CrioBax U 3abbiBaeT, 0 Yem, COBCTBEHHO, MAET peyby.
Pa6ota Hag owunbkamu. He cTonT npunoMuHaTts pebeHky «npoLunbie» rpexu. He HyxHO
nyratb rpagyLMMn HEMPUSATHOCTAMU. MarnblL XKUMBET «3[eCb U ceiyacy, NoaTomy



nonbITKa NOBMUATE HA HEro AONrMMM 0bbsicHeHUsiIMK BeccMbicrieHHa. Jlydlle Bcero B
Takon MOMEHT cKka3aTb KOpoTKo: «[Ipbirate C kpecna Henbas, 3To onacHo». Nocne
3TOro MOXHO NPEBPaTUTL CUTYaLMIO B LLYTKY — HAaNpUMep, CHSITb LWanyHa ¢ kpecna u
MOKPYXXUTb, NourpaTe B caMoneTukv. inu nepeknoyntb BHUIMaHWe — Harpumep,
npeanoXuTb NOCOPEBHOBATLCS, KTO NyULle NepenpbIrHeT Yepes pasnoxXeHHble Ha
KoBpe nNucTkn Bymaru. OgHUM CNoBoM, HaTK Gonee GesonacHbIi BbiXod 41151 AHEPruu,
nepenonHsoLLei mansiwa. Y camoe riasHoe NpaBuo — ECNN HE MOXETE U3MEHUTb
noesepaeHve pebeHka, MeHsiTe 06CTOATENLCTBA, KOTOPbLIE MPOBOLMPYIOT OrnacHoe
noesefeHve. Hanpumep, nepeHecuTe KPecno B Apyryto KOMHaTy.
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OLUUNBKA 6.

METO[ «3AE3XKEHHOW MMACTUHKU»

Tnox ans pebeHka, NOTOMY YTO OH He NPUBbLIKAET K CamocToATeNbHOCTU. «Mama B aToT
D233 He HarnoMHuna, YTo HaAo BbIMbITL PYKU MOCne TyaneTa, 3Ha4YuT, UX MbiTb HE
oBs3arensHoy. [1nox Ans Mambl, MOTOMY YTO JaXe camblil TepnenuBblii YenoBekx,



BbIHYXOEHHBIV MOCTOSIHHO ObiTh «MNIACTUHKOM», UCTOLLLAETCSH U MOXET OAHaXObl 13-3a
MycTsika COpPBaTbLCS HAa Marnbllia — HakpuyaThe Unu oTnenaTtb.

Pa6ota Hapg owmbkamu. «Y AeTeil o4eHb pasBuTa 3puUTerbHas namsaTb, — FOBOPUT
OkcaHa JlbicMKoBa, — MO3TOMY AN OCBOEHUS PEXMMHbBIX MOMEHTOB O4YEHb
adpekTuBHO paboTaloT kKapTUHKU-HanoMuHanku. Hanpumep, B nontopa-asa roga
Kpoxa y»e crocobeH yCBOWUTb, YTO HaJ0 MbITb PYKW B TPEX criydasx: nepen efou,
nocre «noxofa» Ha ropLUokK v nocne nporynku. MoeecbTe B BAaHHOW W B NPUXOXEN
ApKUe KapTUHKK, MOCBSALLEHHbIE 3TUM TpeM cutyauusm. Kaxaoe mbiTbe pyk pebeHok
OXOTHO ByaeT oTMeYaTb APKUM KPYXKOYKOM UM KPECTUKOM.




OLUMNBKA 7.

OXWAOAHWE HEMEOJIEHHOIO USMEHEHWA NMOBEOEHUA

AmepukaHckuii negaror Mapu baga Poy B xofie 3kcnepumeHToB 06Hapyxuna, YTo AeTu
BOCNPUHUMAIOT CKa3aHHOe He Tak BbICTPO, Kak B3poCrble, a C 3a4epXKKOM B HECKOSbKO
cexyHa. B Tom uncne u notomy, 4TO NPOU3BONBHOE BHUMAHMWE (TO eCTb yMeHue
YCUMEM BOSIN OTBNEKaTbCA OT MHTEPECHOro B NONb3y HEO6XOAMMOro) NOMHOCTHI0
dopMupyeTca y Manbilwa TonbKo k 6—7 rogam. 3T0 3Ha4UT, 4TO BbicTpo
nNepeKnyaTbCs C TOro, YTO UHTEPECHO eMy (Hanpumep, BO3UTb No nony TabypeTku) Ha
TO, YTO KMHTEPECHO» BaM (OAETLCS N OTNPABUTLCA B NONUKIMHNKY) peBGeHoK MnaaLue
LUECTU NOMPOCTY HE MOXET.

Pabora Hag owwnbkamu. [laBaiiTe Manbilly «BpeMeHHOW» 3anac. Hanpumep, Bam nopa
0OMOW, @ YaA0 HUKaK He MOXET OTOpPBAaTLCS OT Urpbl. [loroBOPUTECH C HUM, CKOSbKO
Da3 OH CMOXET CbexaTb C roOpkv Nepea yxoaoM AOMOiA, Toraa Bala npocbba
HasepHsika Byaet ycnbllwaHa. BapuaHT: ecnv kapanys «He CrbllWT», YTo nopa
OCTaBMTb MalLUMHKK 1 NOITKU obeaaTtb, — NPeanoXuTe MallMHKam NoCopeBHOBaTLCA —
«T0 BbicTpee goeaeT A0 KYyXHU U T. M.



OLUUBKA 8

MPOCBLBA «OTPULIAHUNE»

«He nesb B nyxy!», «He xnonawn asepbto!» [leTckoe BoCnpusTue «npornyckaeT»
yacTuly «Hey», U Marnbil TO U Aero BOCMPUHUMAET pOAUTENbCKUI 3anpeT Kak
3amMaH4MBOE NpeanoxeHue.

Pabota Hag owmnbkamu. MNMpeanoxuTe MHTEpecHy anbTepHatmey. Hanpumep: «[laBan
nonpobyem 06oWTY Ny>Ky MO 3TOMY Y3KOMY BopAopymKy» nnm « CMoxellb 3aKpbITb
OBepb, YTOObI HUKTO HEe ycrbiwan?»




OLUUBKA 9.

NOCTOAHHOE OOEPIMBAHUE

«Kak npaBuno, To u ageno ogepruBatoT pebeHka TpeBOXHbIE MaMbl, KOTOpPbIe
UCTbITBIBAKOT NOCTOSHHBIN CTPax 3a Manbilla v CNpaBnsaloTCsA C 3TUM CTPAxoM C
MOMOLLbIO rUneponeku, — cyuTaeT ncuxonor. — “He HacTynu B rpask”, “OCTOPOXHO,
nopor”, “Cton, Tam cobaka” — 1 Tak Lenblii ieHb». B Kakoi-To MOMEHT yCTaBLUUA OT
naeneHusi pebeHok HaunHaeT BOCNPUHMMaTb MaMUHY peyb MPOCTO Kak «PoH».
Paborta Hag owmnbkamu. MonpobyiTe nocyuTaTthb, CKONLKO pas 3a Yyac (Hanpumep, 3a
nporynky), Bel Aenaete pebeHky 3amevaHus. Kakme 13 aTux 3ameyaHuit BNosiHe MOXHO
Bbino 6bl 1 He AenaTtb? He ogeprusaiiTe ero no no6omy noeogy, a ctapaiTech 6biTb
DSLOM, KOrAa Manbll akTuBeH. 3anesanTe BMeCcTe C HAM Ha ropky, cxoauTte 3a
KOMMaHMIo MOCMOTPETb, YTO TaM JIEXMUT B KycTax, BMECTE MOCMOTpUTE Ha cobaky.
Kpoxa obsizaTenbHo «ckonvpyeT» Balle 6e3onacHoe noseaeHue.




OLLUUBKA 10.

HEYMEHWE CIbIWATb PEBEHKA

«BbIBaeT, 4To Mama 1 pebeHok NPOBOAST BABOEM Liefblil AeHb, HO CITOXHO cKa3aTb,
4YTO OHW gonro 6binn BMecTe, — cyutaeT OkcaHa JlbicukoBa. — Hanpvmep, manbiLu
XOYET pacckadaTb Mame YTO-TO, C ero TOUKU 3PEHUs], O4EHb BaXKHOE NPO HalWdeHHbIN B
necoyHuLe kamyllek. Ho Mmama yeneveHa pasrosopom c nogpyroi: “Mogoxan!” Nnu no
[opore B MarasuH Kapanys 4YTo-TO yBNeYeHHO paccka3blBaeT, MaMa pacCcesHHO KuBaeT
ronoBOW, NOrpy)XeHHasi B CBOW MbICIN».

Pabora Hap owmnbkamun. PebeHok y4nTcs y Hac BceMy, B TOM YUCTE U UCKYCCTBY
KOMMYHUKaLuun. «He Tak BaXKHO, CKONMbKO BPEMEHW Bbl NPOBOAUTE C MarbiLLIOM, BaXHee,
Kak Bbl ero npoBoauTe, — cuntaeT ncuxonor. — MonpobyiTe Ha Yac-ABa NOSHOCTbIO
Norpy3unTbLCS B UrPy, COCPEAOTOMUBLUNCH TOMLKO Ha 06LWweHun ¢ manbiwom. OH
HaBEpHSIKa «HaCbITUTCS» BHUMAHWEM U 3aX04eT nourpaTb CaMOCTOSTENBHO, OCTaBUB
BaM BPeMSs U Ha pa3roBop C NOAPYrow, U Ha pa3mMbllwneHusi. A BOT pebeHok, C KOTOpbIM
NpOBOAAT Lienbli AeHb «PAAOM, HO He BMECTEY, NMPUBLIKAET «BbiNpaluMBaTb»
BHUMaHUWe C NMOMOLLbHO LIAnocTen.




HAYY/ OPYTOro!

Kak ykasaTb Masbilly Ha owmnbku, He NpeBpaTUBLLKUCL B «nuny»? MoxHo AenervposaTtb
eMy NonHomouust «cTapLuero». Nepsblit aTan obyveHus Yemy-nubo — Hanpumep,
YMEHUIO NPaBUnbHO NEPEXOAUTL AOPOrY UMW NOMb30BaTbCA BUMKON — AOMKHbLI NPONTH
«pybnepbi» Mansilwa — ero niobumbsle Urpywku. Bawa 3agava ¢ nomoLsto pebeHka
Aatb urpyLukam nogpobHble MHCTPYKLMK: «HakanbiBaellb Kycouku KOoTneTbl? OnycTtu
BMINOYKY 3yGLamu BHU3. A 4yTOObI AOHECTU 40 pTa Mope, MOBEPHU BUNKY U3rnbom
BHU3».

MsI xxzaeM Bac B MeXIOCEeAeHYECKOH LeHTPaAbHOH OHbGAHOTERKe
no axapecy:r. YepHyika,6yarBap 48 CrpeakoBoii Bpuraasr, a. 3

Yacsr paborsi:ic 11.00 no 19.00 BeIXOAHOH AeHEb - BocKpeceHbe
nepBas NATHHIIA MeCALlA - CAHHTAPHBIH AeHb
Tea.: 8 (34 261) 4 57 74; 8 (34 261) 4 58 02

opHuuMaABHEIH caliT: chernlib.permculture.ru
e-mail: cherbib@mail.ru

rpynna B "BKonTakTe": https://vk.com/chernlibrary

AsTop: MpuHa KyauHosa (Ony6nuvkosaHo B x)ypHan «Moi ManeHbkuiny, ssiapb 2013)
Mnnioctpauyuu: Buktopus Kupaui



