
 

2. Взрослым стоит сдерживать свои 

негативные эмоции, иначе ребенок, 

подражая взрослым, будет так же себя 

вести, грубо и резко. Во время 

капризов не стоит взывать к его 

совести и уж тем более кричать на 

ребенка, лучше отвлечь малыша, а 

когда он успокоится, объяснить ему, 

почему он поступил плохо. 

 

3. Относитесь к ребенку как к 

полноценному члену семьи. Следует 

просить у него совета, прислушиваться 

к его мнению. Если не обращать на 

кризис трех лет внимания и не 

помогать своему ребенку, то кризис 

может затянуться, а ребенок станет 

непослушным. 

 

4.  Позволяйте ребенку быть в чем-

то самостоятельным, наделите его 

большими правами. Пусть малыш 

чувствует любовь и заботу родителей. 

5. Сделайте общение с ребенком 

своего рода игрой. Не хочет мыть руки 

– мы в пример поставим куклу (или 

мишку), и с удовольствием помоем ей 

руки. А ребенка попросим куклу 

подержать, или показать кукле, как 

правильно надо мыть руки. Не хочет 

ребенок кушать – мы посадим опять же 

игрушку и попросим ребенка помочь 

нам накормить куклу (мишку). 

Фразами «Попробуй, чтобы не горячо 

было» мы попросим ребенка самому 

попробовать пищу, а там он втянется и 

сам покушает. 

 

      Ребенок будет очень доволен и 

почувствует себя «взрослым», если ему 

будут звонить по телефону, присылать 

посылки, делать «взрослые подарки» – 

часы, ручку, блокнотик.    

 

     ИТАК, пусть ребенок чувствует, 

что взрослые относятся к нему не как 

к ребенку, а как к полноценному члену 

семьи, тогда вы вместе успешно 

преодолеете кризис 3-х лет. 
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